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Dio, Padre della vita, 
insegnaci come il soffrire possa diventare
luogo di apprendimento della speranza.

Signore Gesù, 
hai scelto di condividere  
la sofferenza dell’uomo.
Rinnova il nostro amore

e fai sorgere la stella della speranza.

Spirito consolatore,
rafforza la speranza,

sostieni i sofferenti nella solitudine,
insegnaci a soffrire con l’altro, per gli altri.

Trinità beata,
insegnaci a credere, sperare e amare

come Maria nostra Madre.
Amen.
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